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DIYETEPOL SAGLIKLI YASAM VE SURDURULEBILIR DiYET MERKEZi
ILE
DIN-BIiR-SEN/ OZERK DIiYANET VAKFI CALISANLARI SENDIKASI
IS BIRLIGINDE
BIREYSEL VE KURUMSAL BESLENME VE DIYET DANISMANLIGINA
ILISKIN PROTOKOL

DYT. NURSEDA KURNAZ
DYT. SEVVAL SEDITOGLU




8- Hastahk, kongre, tatil gibi durumlarda hizmet saglanamayan giin, bir sonraki hafta
telafi edilecektir,

9- Ayda bir kere yaklagyik 30-60 dakika arasinda personele asagidaki Kkonular
hakkinda bilgilendirici sunumlar yapilacakti;

- Paketli gidalarda etiket okuma ve gida katki maddelerinin helalligi
- Menii planlama

- Ramazan ayinda beslenme

- Obezite ve beslenme tedavisi

- Fiziksel aktivite ve beslenme

10) Ueretler personcle ve personel ailelerine ézel olarak indirimli uyvgulanacaktir,
Uvaulanan iicretler iizerinde %30 indirim uvgulanacaktir,

TARAFLAR

Madde 4

Bu protokolun taraflar;

a) Divetepol Saghkh Yasam ve Sirdirilebilir Diyet Merkezi
iletigim:

Dyt Nurseda KURNAZ 0551 962 3232

Dyt Sevval SEDITOGLU: 0551 068 5317

b) DIN-BIR-SEN/ Ozerk Diyanct Vakfi Cahsanlan Sendikas
Tletisim:

03122327020

DIYETISYEN DIYETISYEN DIN-BIR-SEN/ OZERK
T m— : o DIYANET VAKFI
NURSEDA KURNAZ SEVVAL SEDITOGLU CALISANLARI SENDIKASI
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AMAC

Madde 1

Diyetepol Saglikli Yasam ve Siirdiirilebilir Diyet Merkezi’nin amaci, diyete farkli bir bakis
agist katarak saglikli ve siirdiiriilebilir beslenmeyi hayat bi¢imi haline getirmek iizerinedir.

Bu protokoliin amact ise Diyetepol Saghkli Yasam ve Siirdirilebilir Diyet Merkezi ve DIN-
BIR-SEN/ Ozerk Diyanet Vakfi Calisanlan Sendikast is birliginde personelin saglikli yasam
bigimi olusturmasini saglamak ve kurumun orta-uzun vadede saglik maliyetlerini ve isgiicii
kaybini azaltmaktir.

KAPSAM
Madde 2

1- Bireysel beslenme danismanhg:

Bu hizmet kapsaminda: profesyonel viicut analizi, beslenme durumu analizi, beslenme
davranigi ve saghkli kilo araliginin belirlenmesiyle; kisiye ozel alternatifler ve tarifler igeren
beslenme programinin hazirlanmasi ile beraber bu beslenme programinin haftada bir takip
edilmesidir.

Ilk goriisme ve anamnez formlarinm doldurulmasi i¢in yaklagik 30-45 dakika arasinda bir
zaman dilimi gerekmektedir. Kontrol goriismelerinde ise yaklagik 15-20 dakika arasinda bir
zaman dilimi gerekmektedir.

2- Ozel durumlarda beslenme damismanhg:

Bu alanda;

Kilo denetimi (Kilo alma, kilo verme ve kilo koruma)

Hastaliklara (diyabet, hipertansiyon, kalp damar hastaliklarn vs.) ozel beslenme
danmismanhg:

Spor yapanlara 6zel beslenme danigmanligi

Gebelik doneminde beslenme danismanlig ve takibi

Emziklilik (emzirme) déneminde beslenme damgmanligi ve takibi

Ayda bir raporlama: kag kisiye hizmet verildi ve bu hizmetlerin sonucunun ne olduguna
iliskindir.

Bu hizmet haftanin belirli bir giiniinde ve saatinde 5 saat olarak planlanabilir.
Tarafimzdan haftani bir giinii ve 5 saat bir oda tahsis edilmesi gerekmektedir.

Ay en saghkh besleneni: programa katilan bireyler arasinda diyet listesine en fazla
uyan Kisinin saptanmasi ve édiillendirilmesidir.

Segmental yag-kas olciimii tarafimizdan saglanacaktir. Profesyonel tartimiz ile
tarafiniza gelinip 6lgiimler yapilacaktir,



DIYETEPOL DIYET UCRETLERI SiZE OZEL OLARAK INDIRIMLI
OLACAKTIR;

1 AYLIK PAKETLER

HER HAFTA GORUSME VE DIiYET DEGISIKLIGI; 300 TL YERINE %30
INDIRIM ILE 210 TL OLACAKTIR.

2 HAFTADA 1 GORUSME VE DIYET DEGISIKLIGI; 250 TL YERINE %30
INDIRIM ILE 175 TL OLACAKTIR.

3 AYLIK PAKETLER

HER HAFTA GORUSME VE DIiYET DEGISIKLIGI; 800 TL YERINE %30
INDIRIM ILE 560 TL OLACAKTIR.

2 HAFTADA 1 GORUSME VE DIYET DEGISIKLIGI; 700 TL YERINE %30
INDIRIM ILE 490 TL OLACAKTIR.




DIYETEPOL ONLIiNE DIiYET UCRETLERI SiZE OZEL OLARAK
INDIRIMLI OLACAKTIR;

1 AYLIK PAKETLER

HER HAFTA GORUSME VE DIYET DEGISIKLiGi: 250 TL YERINE %30
INDIRIM ILE 175 TL OLACAKTIR.

2 HAFTADA 1 GORUSME VE DIYET DEGISIKLIGI: 200 TL YERINE %30
INDIRIM ILE 140 TL OLACAKTIR.

3 AYLIK PAKETLER

HER HAFTA GORUSME VE DIYET DEGISIKLIGI; 650 TL YERINE %30
INDIRIM ILE 450 TL OLACAKTIR.

2 HAFTADA 1 GORUSME VE DIYET DEGISIKLIGI; 500 TL YERINE %30
INDIRIM ILE 350 TL OLACAKTIR.




